
CHƯƠNG IV:  HỆ THỨC LƯỢNG TRONG TAM GIÁC 

A/ Lý Thuyết 

1. Định lý côsin: Trong tam giác ABC bất kì với BC = a, CA = b, AB = c ta có: 

           

Hệ quả:     

 

2. Định lý sin: Trong tam giác ABC bất kì với BC = a, AC = b, AB = c và R là bán kính đường tròn ngoại 

tiếp.
 
 

.
 

3. Công thức tính diện tích tam giác: 

Cho tam giác ABC có các cạnh BC = a, AC = b, AB = c. Gọi ha, hb, hc lần lượt là các đường cao kẻ từ đỉnh 

A, B, C, R, r lần lượt là bán kính đường tròn ngoại tiếp, nội tiếp tam giác và là nữa chu vi của 

tam giác. Ta có: 
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B/ Bài tập 

Bài 1: a) Cho tam giác ABC có b = 8, c = 6,  . Tính ,cosB, , , , , ,a b ca S R r h h h  

b) Cho tam giác ABC có a = 3, b = 4, 
^

0120C  . Tính
^

c, , , , , ,a b cAS R r h h h  

c) Cho tam giác ABC có 
^

060 , 8, 5.B a c    Tính ,cos , , , ,sin , , ,a b cb C S R r A h h h  

Bài 2:  a) Cho tam giác ABC có a = 7, b = 24, c = 23.  Tính cosA,cosB, , , , ,sin ,sin ,sin ,S R r A B C  , , .a b ch h h  

b) Cho tam giác ABC có a = 4, b = 5, c = 6 . Tính cosA, cosB, cosC, , , , , ,a b cS R r h h h  

c) a = 5 ; b = 6 ; c = 7. Tính S, ha , hb , hc  ,  R, r 

d) b = 8; c = 5; góc A = 600. Tính S , R , r , ha   

e) a = 21; b = 17;c = 10.Tính S, R , r , ha  

Bài 3:  a) Cho tam giác ABC có a = 8, b = 10,  . Tính c, cosA, cosB, S, ha , hb , hc  ,  R, r 

 b) Cho tam giác ABC có b = 7; c = 5, 
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A . Tính a, cosB, cosC, S, ha , hb , hc  ,  R, r 

Bài 4*: Cho tam giác ABC .Chứng minh rằng  
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Bài 5: Hai chiếc tàu thủy cùng xuất phát từ một vị trí A , đi thẳng theo hai hướng tạo với nhau góc 060 . Tàu 

B  chạy với tốc độ 20  hải lí một giờ. Tàu C  chạy với tốc độ 15  hải lí một giờ. Sau hai giờ, hai tàu cách nhau 

bao nhiêu hải lí?  

Bài 6: Để đo khoảng cách từ một điểm A  trên bờ sông đến gốc cây C  trên cù lao giữa sông, người ta chọn một 

điểm B  cùng ở trên bờ với A  sao cho từ A  và B  có thể nhìn thấy điểm C . Ta đo được khoảng cách 40mAB , 

045CAB  và 070CBA . Tính AC? 

Bài 7: Từ vị trí A  người ta quan sát một cây cao (hình vẽ).  

Biết 04m,  20m,  45AH HB BAC . Tính chiều cao của cây ?  

 

Bài 8: Giả sử CD h  là chiều cao của tháp trong đó C  là chân tháp. Chọn hai điểm ,  A B  trên mặt đất sao cho 

ba điểm ,  A B  và C  thẳng hàng.Ta đo được 24 mAB , 0 063 , 48CAD CBD  Tính chiều cao h  của tháp ? 

 

Bài 9: Trên nóc một tòa nhà có một cột ăng-ten cao 5 m . Từ vị trí quan sát A  cao 7 m  so với mặt đất, có thể 

nhìn thấy đỉnh B  và chân C  của cột ăng-ten dưới góc 050  và 040  so với phương nằm ngang. Tính chiều cao 

của tòa nhà? 

 

Bài 10: Từ hai vị trí A  và B  của một tòa nhà, người ta quan sát đỉnh C  của ngọn núi. Biết rằng độ cao 

70mAB , phương nhìn AC  tạo với phương nằm ngang góc 030 , phương nhìn BC  tạo với phương nằm ngang 

góc 015 30' .Ngọn núi đó có độ cao so với mặt đất gần nhất với giá trị nào sau đây? 
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